TALLER 1% NEURODIDACTICA, PLASTICIDAD, APRENDIZAJE Y PBE (Pedagogia Basada en la
Evidencia)

Descripcion:

En este taller nos centraremos en qué es la Neurodidactica, en como la educacion se apoya sobre la
plasticidad cerebral y en cdmo aprende el cerebro, en la individualidad del aprendizaje y los requisitos
necesarios, en los neuromitos mas repetidos en el &mbito educativo y qué hacer para desmentirlos.

Objetivos.

Los objetivos que se persiguen con el taller son:

Comprender la relacion existente entre funcionamiento del cerebro y aprendizaje.
Entender las implicaciones pedagogicas que la Neurodidactica tiene en el aula.

Programar desde un enfoque neurodidactico.

Identificar y analizar los principales neuromitos en educacion.

Reconocer la importancia de la plasticidad cerebral y su relacion con la individualidad del
aprendizaje.
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C. Tener en cuenta aspectos, no didacticos, importantes que puedan interferir en los procesos de
aprendizaje.

D. Reflexionar sobre la propia practica educativa que se realiza en el aula, mejorandola aportando
los conocimientos que aporta la Neurodidactica.

TALLER 2% LOS PILARES DE LA ENSENANZA. EMOCION Y MOTIVACION.
Descripcion:

Lo que no nos emociona no nos motiva y sin motivacion no hay aprendizaje. La emocion mediatiza los
procesos de aprendizaje, el dia a dia del aula. Por su parte, la motivacion mantiene la actividad cerebral
necesaria para que el aprendizaje sea posible. Incluir ambos aspectos en la programacion del aula asegura
una base para la labor docente.

Objetivos.



Los objetivos que se persiguen con el taller son:

a. Identificar la emocion y la motivacion como un pilar fundamental mas del aprendizaje.
b. Comprender la importancia de la motivacion como gasolina del aprendizaje
c. Interpretar la relacion que existe entre la emocién y la cognicion
d. Tener en cuenta aspectos emocionales y motivacionales en la programacion e incluirlos como
parte de la misma.
Contenidos.

a.  Emocion.
La etiqueta emocional
El cerebro emocional
Emocion y aprendizaje en el aulag
Emocioén, atencion y memoria
El clima en el aula
Estrés y aprendizaje
Emocién y motivacion
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b. Motivacion.
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TALLER 3% LOS PILARES DE LA ENSENANZA. ATENCION Y MEMORIA.

Descripcion:

En cada momento miles de estimulos llaman nuestra atencion, saber filtrar los importantes para cada
momento y descartar los irrelevantes es uno de los procesos basicos para el aprendizaje. Con la
informacion que nos quedamos — lo que atendemos — es la que podremos aprender, la que podremos
memorizar. El aprendizaje y la memoria son dos procesos indisolubles, por lo que conocer los tipos de
memoria, sus procesos, ..., ayudaran a mejorar los resultados del aprendizaje.

Objetivos.
Los objetivos que se persiguen con el taller son:

a. Ildentificar la importancia de tener en cuenta la atencion para el trabajo diario en el aula.

b. Seiialar que la memoria y el aprendizaje son dos caras de una misma moneda, que es una parte
imprescindible del aprendizaje, y que sin memoria no aprendemos.

c. Enumerar los distintos tipos de memorias y su diferentes grados de implicacion en el aprendiza.



d. Establecer los diferentes elementos que pueden afectar a la atencion y aprender a gestionarlos en
el aula.

e. Aprender a disefiar experiencias de aprendizaje teniendo en cuenta la atencion.

f.  Mejorar los procesos de aprendizaje para facilitar la codificacion, almacenamiento y
recuperacion, es decir, para ayudar a memorizar lo aprendido.

g. Indicar los factores que influyen en la memoria y que pueden perjudicar o facilitar el
aprendizaje.

Contenidos.

a. Atencion.

1. El proceso atencional y sus bases neurocognitivas
Tipos de atencion
Desarrollo y ca
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a. Gestionar mejor los momentos de concentracion del alumnado, teniéndolo en cuenta en la
programacion.
Mejorar el clima de la clase.

c. Tener en cuenta en la programacion los procesos mentales que favorecen el aprendizaje
significativo y su posterior recuerdo.

d. Analizar los mecanismos de evaluacion empleados y utilizar herramientas evaluativas que
favorezcan el aprendizaje.

e. Favorecer el establecimiento de asociaciones entre el conocimiento que ya tienen y el que
deseamos que aprendan.

f.  Establecer, en la actividad diaria del aula, rutinas de pensamiento que favorezcan el desarrollo de
habilidades de pensamiento que mejoren el proceso de aprender.

TALLER 4* FUNCIONES EJECUTIVAS EN EL AULA.
Descripcion:

El desarrollo y aprendizaje de las FFEE nos permite gestionarnos de manera inteligente y adaptativa,
pasar de una regulacion gestionada por el exterior (padres/madres, docentes, ...) a una autoregulacion o
regulacion desde el interior. Por su importancia a lo largo de toda la vida es necesario tenerlas en cuenta
en el trabajo diario dentro del aula.

Objetivos.



Los objetivos que se persiguen con el taller son:

a. Reconocer la importancia de las FFEE para la vida futura de nuestras alumnas y alumnos y como
influyen en sus procesos actuales de aprendizaje.

b. Clasificar los principales elementos que conforman las FFEE.

c. Senalar la necesidad de aprender y ensefiar a regular nuestra conducta, pensamiento y emociones
de manera auténoma.

d. Saber que nuestro desarrollo viene marcado por dos sistemas neurocognitivos diferentes, uno
emocional y otro racional, con diferentes perfiles de activacion y que el desarrollo de estos dos
sistemas es a velocidades diferentes, dificultando la gestion de la accion, aspectos que hay tener
en cuenta en los procesos de aprendizaje.

e. Incluir en la programacion del aula diversas estrategias y herramientas que favorecen el
desarrollo 6ptimo de las principales FFEE.

Contenidos.

a. ¢ Qué son las Funciones Ejecutivas (FFEE). Diversos modelos, una aproximacion integradora
desde la neuroeducacion.

b. La muiieca rusa de las FFEE.

c. Labusqueda del equilibrio. Las FFEE encargadas de la gestion de la energia.

d. No podemos parar de andar. Las la gestion de la accion.

e. Soy lo que recuerdo. LasF n del aprendlzaje y de la memoria.
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Implicaciones para el a

El desarrollo de este ta alida ali liariamente en el

aula. De esta manera,

PR Mo Ao o

Que se valg estar futuro de los y las



